MENUPLAN

SEPTEMBER 2026

Kindergarten am Meer

Di, 01.09.

Veggi
Mi, 02.09.

Veggi
Do, 03.09.

Veggi
Fr, 04.09.

Veggi

Mo. 07.09.

Veggi
Di, 08.09.

Veggi
Mi, 09.09.

Veggi
Do, 10.09.

Veggi
Fr, 11.09.

Veggi

Mo, 14.09.

Veggi
Di, 15.09.

Veggi
Mi, 16.09.

Veggi
Do, 17.09.

Veggi
Fr, 18.09.

Veggi

Mo, 21.09.

Veggi
Di, 22.09.

Veggi
Mi, 23.09.

Veggi
Do, 24.09.

Veggi
Fr, 25.09.

Veggi

Kleine Frikadellen mit Erbsen, Sauce und Piiree (S, R,1a,2,3)
Nudeln mit Tomatensauce (1a,2,3,7)

Fischfilet mit Remouladensauce und Reis, Salatbeilage (2,7,8,4)
Spdtzle mit Gemiisesauce (l1a,2,3)

Rindergeschnetzeltes mit Gemiisestreifen und Nudeln (R, 1a,2)
Pfannkuchen mit Zimt und Zucker oder Apfelmus (1a,2,3,7)
Hiihnerfrikassee und Reis (Gef.,2,7)

Tomatencremesuppe mit Reiseinlage (2)

Rindfleischwiirstchen, Gemiise und Piiree (R,1a,2,3)

Erbsen und Méhren und Grillkartoffeln mit Krduterquarkcreme (2,3)
Nudeln mit Sauce Bolognaise (R,1a,2,3,7)

Nudeln mit Tomatensauce (la,2,3,7)

Réstkartoffeln, Bohnen und Mohrengemiise

Kdsespdtzle (1a,2,3)

Sesamkartoffeln mit Sour Cream (2,8,4)

Kartoffelpuffer mit Apfelmus (la,2,3,4,B,H)

Chilli sin carne (7,4)

Rahmkohlrabi mit Kartoffeln (2,7,8)

Cevapcici mit Paprikasauce und Reis (S,1a,2,3,4)

Nudeln mit Késesauce (1a,2,3, H)

Hdihnchen-Nuggets mit Gemiise und Kartoffeln (Gef., 1a,2,3, A)
Milchreis mit Zimt, Zucker und Kirschen (2,4,B,C,H)

Kartoffel — Gemiiseauflauf (2,3,4)

Nudelauflauf mit Paprika, Tomaten, Bohnen u. Fetakdse (1a,2,3,4)
Putenmedaillons, Bohnen u. Piiree (Gef.,2,3,7)

Broccolicremesuppe mit Baguettebrot (1a,2,3,7)
Kartoffelpuffer mit Krduterquark und Gemiiserohkost (la,2,3,4,B,H)
Reis mit Tomatensauce und Erbsen/Mohren Gemiise (2)

Rindsbratwurst mit Piiree und Gemiise (R, 2, 3, 7)

Gemiise — Kartoffelgratin mit Mandeln (2)

Putenmedaillons, Mohrengemiise u. Rostkartoffeln (Gef.)

Nudeln mit Tomatensauce (la, 7)

Fischstibchen mit Piiree, Gurkensalat u. Remoulade (1a,2,3,8,9,4,B)
Paprikagemiise, Tomatensauce und Reis (R, 1a,3,7)
Rinder-Hackbdllchen in Tomatensauce mit Reis (R,1a,2,3)

Spdtzle mit Gemiisesauce (1a,2,3)

Nudeln mit Bolognaise (R,1a,2,3,7)

Nudelauflauf mit Gemiise (la, 2,7)




MENUPLAN SEPTEMBER 2026

Kindergarten am Meer

Mo, 28.09.

Veggi
Di, 29.09.

Vggi
Mi, 30.09.

Veggi

Putenschnitzelchen mit Piiree, Sauce und Mohren (Gef, 1a, 2,3)

Nudeln mit Tomatensaue (la,2,3,7)

Reispfanne mit Gemiise, Tomatensauce und Rindfleischstreifen (R,7)
Vegetarische Reispfanne mit Gemiise (7)

Hdhnchennuggets mit siif3-saurem Dip, Reis u. Salatbeilage (Gef. A,B,C,H)
Milchreis mit Zimt, Zucker und Kirschen (2,4,B,C,H)

Tdglich zwei Essen zur Auswahl: ein Fleisch- oder Fischgericht,
sowie ein vegetarisches Menii — bitte treffen Sie im Voraus Thre Wahl.

Anderungswiinsche bitte mindestens 2 Wochen im Voraus mit der Kiiche
abstimmen:
Herr Auhl, unter 04502-844640




